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Liebe Leserin, lieber Leser

Handelskrieg, Polarisierung und militärische Konflikte – nach 2025
und den ersten Tagen im 2026 fällt es schwer, optimistisch auf das
neue Jahr zu blicken. Und doch gibt es auch gute Gründe dafür. Denn
unser Land verdankt seine Stärke nicht der Abwesenheit von
Problemen. Vielmehr ist die Schweiz stark, weil sie Störungen
produktiv zu nutzen weiss. Das ist die zentrale These unseres
Buches «Antifragile Schweiz – 17 Strategien für eine Welt der
Unordnung», das wir kurz vor dem Jahreswechsel veröffentlicht
haben.

Im ersten Newsletter des neuen Jahres wollen wir ein paar Aspekte
davon vertieft aufnehmen. So ist zum Thema in den vergangenen
Tagen eine Kolumne unserer Fellow Patricia Schafer sowie ein
Interview mit unserem Direktor Jürg Müller erschienen. Und passend
zu den Neujahrsvorsätzen wollen wir Ihnen heute auch ein paar jener
Tipps mitgeben, die ein Neuropsychologe für einen antifragilen Alltag
zusammengetragen hat.

Denn egal ob als Land oder als Mensch: Nur wer stetig daran
arbeitet, um kleinen Erschütterungen etwas Positives abzugewinnen,
sieht in Krisen auch Chancen, um daran zu wachsen. Wir von Avenir
Suisse freuen uns jedenfalls sehr, Sie auch 2026 immer wieder mit
neuen Ideen etwas stören zu dürfen – und damit ebenfalls einen
kleinen Beitrag zu Ihrer Antifragilität zu leisten.

In dem Sinne: auf ein antifragiles neues Jahr – eines, das uns stärker
und zuversichtlicher macht.

Ihr Avenir Suisse Team

Kolumne zum Jahreswechsel

Findet die Schweiz 2026 den Mut
zum Aufbruch?
Unser Land steht vor tiefgreifenden Herausforderungen, doch
der Wille zu umfassenden Reformen scheint noch gering.
Dabei haben wir gegenüber unseren grossen Nachbarn einen
gewichtigen Vorteil: unsere bewährten Institutionen. Wenn wir
sie richtig nutzen, tragen sie zur Antifragilität der Schweiz bei.
Weshalb einiges dafür spricht, dass 2026 das Land wieder
mehr Mut zum Aufbruch finden dürfte, lesen Sie in der
Kolumne von Jürg Müller in der «NZZ am Sonntag».​​​​

Interview in der NZZ

Liberalismus ist unbequem – und
dringend nötig

Bürokratie und Regulierungen nehmen zu. Immer öfter ertönt
der Ruf nach dem Staat. Stattdessen braucht es liberale
Lösungen, damit die Schweiz erfolgreich bleibt. Dafür setzt
sich Avenir Suisse seit 25 Jahren ein. Im Interview mit der
«Neuen Zürcher Zeitung» erklärt Jürg Müller, wie wir auch in
Zukunft Fakten in die Debatte einbringen und mit neuen Ideen
konkrete Reformen anstossen werden.​​​​

Tipps vom Neuropsychologen

Ihr Reiseführer in ein antifragiles
2026
Antifragilität ist nicht nur etwas für Länder, sondern auch für
Menschen. Der Neuropsychologe Peter Krummenacher zeigt,
wie man im Alltag an Unsicherheit wachsen kann – etwa mit
einem Risikotag oder dem gezielten Einsatz von Ironie. Sein
«Reiseführer in eine antifragile Zukunft» richtet sich an alle,
die 2026 neue Wege gehen wollen.​​​​

Antifragile Institutionen

So bleiben Krisen Chancen
Unser Land war immer dann erfolgreich, wenn es auf der Welt
turbulent zu- und herging. Damit das 2026 so bleibt, müssen
wir die Schweizer Institutionen weiterentwickeln – und dabei
auf Vielfalt, Verantwortung und Flexibilität setzen. Wie Patricia
Schafer in ihrer Kolumne schreibt, erreicht man das am besten
mit einer antifragilen Lebenshaltung, die nicht jedes kleine
Risiko vermeiden will.​​​​

Newsletter weitergeleitet?
Wenn diese E-Mail an Sie weitergeleitet wurde, melden Sie sich für den Avenir-
Suisse-Newsletter an, um über unsere neuesten Arbeiten auf dem Laufenden zu
bleiben.

Wer wir sind?
Avenir Suisse erarbeitet als unabhängiger Think-Tank marktwirtschaftliche, liberale
und wissenschaftlich fundierte Ideen für die Zukunft der Schweiz.

Unsere aktuellen Publikationen

Freiheitsindex 2025 Ab die Post!
Antworten auf den
Zollkonflikt

Newsletter verpasst?
Sie finden alle früheren Ausgaben in unserem Newsletter-Archiv.

 
 

© Avenir Suisse, Puls 5 | Giessereistrasse 18, CH-8005 Zürich, avenir-suisse.ch

Über uns
Datenschutzerklärung
Warum Sie diesen Newsletter bekommen

Damit dieser Newsletter nicht in Ihrem Spamordner landet, fügen Sie media@avenir-suisse.ch Ihrem
Adressbuch hinzu.

Abonnement verwalten
`

https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/company-avenir-suisse/2gzcnc/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/company-avenir-suisse/2gzcnc/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/-Avenir-Suisse-107269286019299/2gzcng/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/-Avenir-Suisse-107269286019299/2gzcng/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/avenir-suisse--hl-de/2gzcnk/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/avenir-suisse--hl-de/2gzcnk/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
mailto:info@avenir-suisse.ch
mailto:info@avenir-suisse.ch
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/company-avenir-suisse/2gzcnc/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/company-avenir-suisse/2gzcnc/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/-Avenir-Suisse-107269286019299/2gzcng/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/-Avenir-Suisse-107269286019299/2gzcng/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/avenir-suisse--hl-de/2gzcnk/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/avenir-suisse--hl-de/2gzcnk/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
mailto:info@avenir-suisse.ch
mailto:info@avenir-suisse.ch
https://go.avenir-suisse.ch/webmail/860693/2210968045/4b0abc1b1564d96024f520647a3f46d7374a0992fcdfdd22e3f3123fb1dc683d
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/term-avs-utm-content-microsite/2gzcnn/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/term-avs-utm-content-microsite/2gzcnn/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/-utm-term-jmu-utm-content-blog/2gzcq2/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/-utm-term-jmu-utm-content-blog/2gzcq2/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/-utm-term-jmu-utm-content-blog/2gzcq5/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/-utm-term-jmu-utm-content-blog/2gzcq5/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/uYB8msIeNGeHBqNr2gu9RXosckl8-w/2gzcnr/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/-utm-term-psc-utm-content-blog/2gzcnv/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/-utm-term-psc-utm-content-blog/2gzcnv/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/ir-suisse-newsletter-anmelden-/2gzcny/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/ir-suisse-newsletter-anmelden-/2gzcny/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/2026-01-05/2gzcp2/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/tm-term-lur-utm-content-studie/2gzcp5/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/n-newsletter-1-2026-utm-id-utm/2gzcp8/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/n-newsletter-1-2026-utm-id-utm/2gzcpc/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/n-newsletter-1-2026-utm-id-utm/2gzcpc/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/utm-term-as-utm-content-archiv/2gzcpg/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/2026-01-05/2gzcpk/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/ueber-uns-/2gzcpn/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/datenschutzerklaerung/2gzcpr/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/permission-reminder/2gzcpv/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
mailto:media@avenir-suisse.ch
https://go.avenir-suisse.ch/e/860693/erence-center--id-Recipient-ID/2gzcpy/2210968045/h/c8TpGBE8JO-vqZDL_IGCDjBCoy-3WlIPa95Yl8xNeHE
https://go.avenir-suisse.ch/avenir-suisse-newsletter-einstellungen?ehash=4b0abc1b1564d96024f520647a3f46d7374a0992fcdfdd22e3f3123fb1dc683d&email_id=2210968045&epc_hash=5NpL9rqVGvhP0nWBmZKzLqVvnh1SZEiAoR5X341i0OA

